
Les cachalots baleines 
 

 

Je suis allé observer des cachalots à Kaikoura en Nouvelle Zélande et j’ai appris pleins de 

choses.  

 

 

Respiration et plongeon : 

Le cachalot reste à peu 

près 10 minutes à la 

surface pour respirer 

puis plonge pendant une 

heure environ et peu 

rester jusqu’à 3 heures 

en apnée. Le cachalot 

plonge en piqué pour 

pouvoir descendre 

directement à 3 000 m 

de profondeur. C’est 

pour cela qu’on peut voir 

leur queue sortie de 

l’eau.   

 

 

Alimentation : 

Le cachalot est une baleine particulière, car il a des dents. Comme le crocodile, il ne se sert 

pas de ses dents pour mâcher, mais il avale directement. Chaque dent mesure 20 cm et pèse 

1 kg.  Il mange de gros poissons comme des requins, des thons, des mérous, etc. Mais son 

repas préféré est le calamar géant qui lui vit dans les profondeurs.   

 



 

 

Flottabilité : 

Le cachalot possède une grosse poche d’huile en haut de sa tête. Lorsqu’il vient respirer, 

l’huile durcit et cela l’aide à plonger vers les profondeurs. Quand il souhaite remonter, il 

réchauffe sa poche d’huile qui redevient liquide et lui permet de remonter.  

              


